Учебные сборы - 2020
Учебные сборы юношей – обучающихся 10 класса 2019-2020 учебного года в этом году из-за пандемии коронавируса прошли не так, как было запланировано. Во-первых, сборы были перенесены с мая на сентябрь и, во-вторых, каждое образовательное учреждение проводило учебные сборы на базе своей организации.

До начала сборов, в МОБУ СОШ д.Подымалово МР Уфимский район был подготовлен и утвержден весь комплекс нормативных документов для  проведения учебных сборов, тематическое планирование и расписание занятий по дням недели с распорядком дня, план - конспекты занятий и др., а также необходимая учебно-материальная база. 

Особенностью сборов – 2020 в школе было то, что участвующим на сборах был всего один человек, - обучающийся ныне в 11 классе Ильвир Асадуллин.  Однако,  надо отдать должное Ильвиру:  несмотря на одиночество он проявил себя на сборах как настоящий боец  - тщательно готовил себя к каждому занятию, выполнял все упражнения и приемы на занятиях со всей серьезностью и с полной отдачей. 
Итак, 21 сентября 2020 года. Первый день сборов. 
Занятия начались с зачитки приказа МОБУ СОШ д.Подымалово о проведении учебных сборов, доведением целей и задач данных сборов и проведения инструктажа по мерам безопасности на период сборов. 
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Далее, занятия были перенесены в кабинет ОБЖ (ОВС).

Здесь были рассмотрены темы, касающиеся начальной военной подготовки в старших классах общеобразовательной школы в рамках основ подготовки граждан к военной службе. 

Все занятия проводились в соответствии с утвержденным расписанием занятий учебных сборов. 
В кабинете ОБЖ (ОВС) были проведены также занятия по общевоинским уставам Вооруженных Сил Российской Федерации. Следует отметить, что занятия по общевоинским уставам проводились в течении первых трех дней учебных сборов. 
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В течении первого дня сборов в соответствии с расписанием проведены занятия по отработке приемов строевой подготовки на месте и в движении без оружия. 
Занятия по строевой подготовке были продолжены во второй и четвертый день занятий учебных сборов, как без оружия, так и с оружием.
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



Первый день учебных сборов завершился занятиями по физической подготовке. Начались занятия с общефизической подготовки и завершились сдачей норматива по подтягиванию. Здесь следует обратить внимание на недостаточную физическую подготовленность Ильвира. Как правило, юноши 10-11 классов должны уметь и могут  подтягиваться на перекладине не менее 12 раз. Результат Ильвира – 8 раз. 
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22 сентября 2020 года. Второй день сборов.

Второй день отличался от первого тем, что наряду с занятиями по общевоинским уставам и строевой подготовке, проводились занятия и по огневой подготовке. 

Венцом огневой подготовки подразумевается выполнение юношами – обучающимися 10 класса упражнения по стрельбе из автомата Калашникова, с выездом на стрельбище (огневой городок) воинской части. 

Но, в данном случае упражнение по стрельбе из автомата Калашникова было заменено стрельбой из пневматической винтовки в стрелковом тире школы. 
Начались занятия с подробного изучения устройства АКМ – 74, его боевых свойств, а также разборки-сборки автомата. Также, отрабатывались приемы правильного прицеливания стоя с упора, лежа с упора, и стоя без упора. 
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Занятия по огневой подготовке продолжались во второй, четвертый и пятый дни учебных сборов. Главное условие выполнения упражнения по стрельбе – стрельба стоя без упора с расстояния 10 метров. 
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23 сентября. Третий день сборов.

Занятия третьего дня сборов начались с изучения общевоинских уставов. Главный упор был сделан на вопросы требований воинских уставов, принятию военной присяги и воинской дисциплины.
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Далее, были отработаны занятия по военной топографии в рамках тактической подготовки, с выполнением практических заданий – ориентирование и движение по компасу на карте, с учетом масштаба, ориентирование и движение на местности по компасу, движение по азимуту, определению сторон света по наручным часам, в ночное время и местным признакам. 
По медицинской подготовке все внимание было уделено практическим занятиям по оказанию первой помощи пострадавшим. Занятия по медподготовке продолжались и в следующий - четвертый день учебных сборов. Отрабатывались приемы оказания первой помощи при артериальном кровотечении, различных переломах конечностей, отравлениях и ожогах и т.п. 
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Завершился третий день сборов занятиями по РХБЗ.

Начались занятия с подробного изучения устройства и назначения противогаза ГП-5, общевойскового защитного комплекта (ОЗК), войскового прибора химической разведки (ВПХР) и измерителя мощности дозы (рентгеномера) ДП-5.

 Завершились занятия практическими действиями Асадуллина И. по одеванию противогаза ГП-5 и надеванию ОЗК «Плащ в рукава…»  -  по нормативам. Результат надевания ОЗК составил 2,03 минуты, а одевания противогаза – 7,05 секунд, что соответствуют оценкам «отлично». 
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24 сентября.  День четвертый…
Особенно напряженными прошли четвертый и пятый дни учебных сборов. В четвертый день были проведены занятия по медицинской, огневой, строевой и тактической подготовке. Оценивались конкретно уровень знаний и умений по строевой и медицинской подготовке. 
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По медицинской подготовке на практических действиях по оказанию первой помощи пострадавшим Ильвир Асадуллин продемонстрировал неплохие знания и умения, действуя грамотно и оперативно. 
Особенно следует отметить грамотные его действия по оказанию первой помощи при попадании посторонних предметов в дыхательные пути пострадавшим, восстановлению дыхания (реанимационные действия), а также выведению пострадавшего из состояния комы. 
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По строевой подготовке все строевые приемы на месте и в движении без оружия в заключительный день строевых занятий И. Асадуллин выполнил на «отлично». 
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В рамках мероприятий по тактической подготовке были проведены занятия по оборудованию укрытия на местности, занятие обороны. 
В соответствии с нормативами, с оборудованием окопа для стрельбы лежа И.Асадуллин справился, уложившись в 28 минут, что соответствует оценке «отлично». 
Единственное, как минус необходимо отметить, - Ильвир не замаскировал бруствер окопа.
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Тяжелое это дело, рыть окоп… 
Это знает лишь тот, кто сам когда – либо копал землю и рыл окоп
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Вот теперь окоп готов, и сам готов к обороне
25 сентября. Пятый, заключительный день сборов
   В последний день сборов – в пятницу, были продолжены отработка приемов тактической подготовки, в том числе и приемы действия солдата в бою. 
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Кроме этого проведены заключительные занятия по огневой и физической подготовке.
Зачетный результат по стрельбе из пневматической винтовки в заключительный день по огневой подготовке у Ильвира Асадуллина – 41 очко из 50-ти, что соответствует оценке «отлично».
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По физической подготовке были проведены зачетные занятия по метанию гранаты (500гр.) на дальность, подтягивание на перекладине, бег на 100 и кросс на 1000 метров. 
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Стоит отметить интенсивность занятий в предстоящие дни и последнего дня учебных сборов. Несмотря на это результаты по физической подготовке И.Асадуллина выглядят неплохо. 
По метанию гранаты - 31 метр, что соответствует оценке «хорошо», по подтягиванию подтвердил свой же результат первого дня на сборах – 8 раз, что соответствует оценке «удовлетворительно».
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С бегом на 100 метров И.Асадуллин справился на оценку «хорошо», с результатом 14,6 секунд. 
[image: image52.jpg]4

i





А вот кросс на 1000 метров пробежал уже с лучшим результатом – 3,12 минут, что соответствует оценке «отлично».  
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Прыжок с места на дальность.   Асадуллин И. справился неплохо с упражнением. 
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Результат – 2,40 метра. Оценка «отлично». 
В целом, хочется отметить, что уровень физической подготовленности И.Асадуллина неплохой и соответствует общей итоговой оценке «хорошо».  

Тренировки не прошли даром, Это показало и преодоление  военизированной полосы препятствий на время. 
Здесь Ильвир Асадуллин справился с запасом времени. 
[image: image59.jpg]



[image: image60.jpg]



[image: image61.jpg]


 
[image: image62.jpg]


 
[image: image63.jpg]



  [image: image64.jpg]



[image: image65.jpg]



Подводя итоги можно отметить, что к учебным сборам Ильвир Асадуллин подготовился неплохо, несмотря на то обстоятельство, что он выступал как один единственный представитель от обучающихся школы. 
Таким образом, в соответствии с разделами программы по предмету ОБЖ (ОВС) и результатами на сборах Ильвир Асадуллин получил по огневой подготовке оценку «отлично», тактической подготовке оценку «отлично», строевой подготовке оценку «отлично» и физической подготовке оценку «хорошо». 

Общая оценка Ильвира Асадуллина за учебные сборы – 2020 соответствуют оценке «отлично».
